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Castilla-La Manche

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didactica de Anatomia Aplicada 45005495 - IES Los Navalmorales

Curso: 1°de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) -/

1 Unidad de Programacion: UNIDAD 1. LA ORGANIZACION BASICA DEL CUERPO HUMANO 12 Evaluacién
Saberes basicos:
1.ANA.B1.SB1 Niveles de organizacion del cuerpo humano. La célula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos.
1.ANA.B1.SB2 Las funciones vitales.
1.ANA.B1.SB3 Organos Y sistemas del cuerpo humano. Localizacion y funciones basicas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.ANA.CE1 [Trasmitir informacion y datos cientificos, interpretandolos y argumentando con precision sobre ellos, mediante diferentes formatos, analizando los procesos, meétodos, 20
experimentos o resultados encontrados, para forjar una opinion fundamentada sobre diferentes aspectos relacionados con la ciencia.
1.ANA.CE1.CR1 Analizar criticamente conceptos y procesos asociados a la anatomia humana, interpretando informacion en diferentes formatos como| 50 5 O'\N"EE;QAA oA
modelos, graficos, tablas, diagramas, formulas y esquemas, entre otros.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
1.ANA.CE3 |Disefar, planear y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo diversas metodologias cientificas, teniendo en cuenta los recursos disponibles, de forma realista y 10
buscando vias de colaboracion, para indagar en aspectos relacionados con la ciencia y construir nuevos conocimientos.
1.ANA.CE3.CR3 Realizar experimentos y registro de datos, tanto cuantitativos como cualitativos, sobre fendmenos relacionados con la ciencia, seleccionandg 20 5 OMSE@D R
y utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuados, de forma correcta y precisa.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.ANA.CE5 |Analizar los efectos de determinadas acciones sobre la salud y el mantenimiento de nuestro cuerpo, basandose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas, 40
generando actitudes de respeto hacia nuestro propio cuerpo, promoviendo y adoptando habitos que eviten o minimicen lesiones o dafios, para mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.
1.ANA.CE5.CR1 Analizar el funcionamiento de nuestro cuerpo en las distintas actividades diarias y promover su adecuado mantenimiento, identificando, para, 75 POMEQQDA

ello, los tejidos, 6érganos y sistemas que lo componen.
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2 Unidad de Programacion: UNIDAD 2. ALIMENTACION Y NUTRICION. EL METABOLISMO CELULAR 12 Evaluacién

Saberes basicos:

1.ANA.B2.SB1 Nutrientes energeéticos y no energeéticos: su funcion en el mantenimiento de la salud.

1.ANA.B2.SB2 Principales vias metabolicas de obtencion de energia. Metabolismo aerbébico y anaerdbico.

1.ANA.B2.SB3 Relacion entre duracion e intensidad de un ejercicio fisico y via metabdlica predominante.

1.ANA.B2.SB4 Consumo y déficit de oxigeno: concepto, fisiologia y aplicaciones.

1.ANA.B2.SB5 Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano.

1.ANA.B2.SB6 Equilibrio hidrico y osmorregulaciéon en el cuerpo humano. Mecanismo de accion.

1.ANA.B3.SB3 Alimentacion y nutricion. Tipos de nutrientes.

1.ANA.B3.SB4 Dieta equilibrada y su relacion con la salud. Tipos de alimentos. Composicion corporal. Balance energético.

1.ANA.B3.SB5 Necesidades de alimentacion relacionadas con la actividad realizada.

1.ANA.B3.SB6 Hidratacion. Pautas saludables de consumo en funcién de la actividad.

1.ANA.B3.SB7 Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.

1.ANA.B3.SBS8 Factores sociales que favorecen la aparicion de distintos tipos de trastornos del comportamiento nutricional, particularmente los relacionados con

las actividades artisticas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.ANA.CE3 |Disefiar, planear y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo diversas metodologias cientificas, teniendo en cuenta los recursos disponibles, de forma realista y 10

buscando vias de colaboracién, para indagar en aspectos relacionados con la ciencia y construir nuevos conocimientos.

1.ANA.CE3.CR1 Plantear preguntas, realizar predicciones y formular hipétesis, que intenten explicar fendmenos cientificos y puedan ser respondidas o 20 POMEQQDA
contrastadas, utilizando métodos cientificos.

1.ANA.CE3.CR2 Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fendmenos cientificos, seleccionando los instrumentos necesarios para ello, de. 20 POMEQQDA
modo que permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipotesis planteada, minimizando los sesgos, en la medida de lo
posible.

1.ANA.CE3.CR3 Realizar experimentos y registro de datos, tanto cuantitativos como cualitativos, sobre fendmenos relacionados con la ciencia, seleccionandg 20 5 OMSE@D R
y utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuados, de forma correcta y precisa.

1.ANA.CE3.CR4 Interpretar y analizar resultados obtenidos en un proyecto de investigacion, utilizando, cuando sea necesario, herramientas matematicas y| 20 Poh"ggg}m
tecnologicas, reconociendo, por un lado, el alcance y limitaciones de dichos resultados y llegando, por otro, a conclusiones razonadas y
fundamentadas, valorando, incluso, la imposibilidad de hacerlo.

1.ANA.CE3.CR5 Establecer colaboraciones dentro y fuera del centro educativo, en las distintas fases del proyecto cientifico, para trabajar con mayor 20 PO'\N"SE;{AADA
eficiencia, utilizando las herramientas tecnolégicas adecuadas, valorando la importancia de colaborar en una investigacion, respetando la
diversidad y favoreciendo la inclusion.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
1.ANA.CE5 |Analizar los efectos de determinadas acciones sobre la salud y el mantenimiento de nuestro cuerpo, basandose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas, 40

generando actitudes de respeto hacia nuestro propio cuerpo, promoviendo y adoptando habitos que eviten o minimicen lesiones o dafios, para mantener y mejorar la

salud individual y colectiva.

1.ANA.CE5.CR1 Analizar el funcionamiento de nuestro cuerpo en las distintas actividades diarias y promover su adecuado mantenimiento, identificando, para 75 Poh"ggg}m
ello, los tejidos, 6rganos y sistemas que lo componen.

1.ANA.CE5.CR2 Proponer y poner en practica habitos e iniciativas saludables, ademas de argumentar sobre sus efectos positivos y la urgencia de adoptarlos, 25 POZ‘SE;QAADA
basandose en los saberes adquiridos sobre el funcionamiento de sistemas y aparatos del cuerpo humano.
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3 Unidad de Programacion: UNIDAD 3. APARATO DIGESTIVO Y RESPIRATORIO 22 Evaluacion

Saberes basicos:

1.ANA.B3.SB1 Sistema digestivo. Caracteristicas, estructura y funciones.

1.ANA.B3.SB2 Fisiologia del proceso digestivo.

1.ANA.B3.SB7 Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.

1.ANA.B4.SB1 Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones.

1.ANA.B4.SB10 Fisiologia del soplo fonatorio. Regulacion y dinamica del habla.

1.ANA.B4.SB11 Técnica de la voz hablada. Coordinacion de la fonacion con la respiracion.

1.ANA.B4.SB12 Principales patologias por alteraciones funcionales: disfonias y ndédulos, con especial atencion a las relacionadas con las actividades artisticas.

1.ANA.B4.SB13 Habitos y costumbres saludables para el aparato fonatorio. Higiene vocal.

1.ANA.B4.SB2 Fisiologia de la respiracion.

1.ANA.B4.SB9 Anatomia y funcionamiento de los 6rganos de la voz y el habla.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.ANA.CE1 [Trasmitir informacion y datos cientificos, interpretandolos y argumentando con precision sobre ellos, mediante diferentes formatos, analizando los procesos, métodos, 20

experimentos o resultados encontrados, para forjar una opinion fundamentada sobre diferentes aspectos relacionados con la ciencia.

1.ANA.CE1.CR2 Comunicar informaciones u opiniones razonadas, en relacion con los saberes de la materia o con trabajos cientificos, transmitiéndolas de| 25 POMEQQDA
forma clara y rigurosa, utilizando la terminologia y el formato adecuados, tales como: modelos, graficos, tablas, videos, informes, diagramas,
formulas, esquemas y simbolos, entre otros, ademas de herramientas digitales.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.ANA.CE5 |Analizar los efectos de determinadas acciones sobre la salud y el mantenimiento de nuestro cuerpo, basandose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas, 40

generando actitudes de respeto hacia nuestro propio cuerpo, promoviendo y adoptando habitos que eviten o minimicen lesiones o dafios, para mantener y mejorar la

salud individual y colectiva.

1.ANA.CE5.CR1 Analizar el funcionamiento de nuestro cuerpo en las distintas actividades diarias y promover su adecuado mantenimiento, identificando, para, 75 POL"SEQDA
ello, los tejidos, 6érganos y sistemas que lo componen.

1.ANA.CE5.CR2 Proponer y poner en practica habitos e iniciativas saludables, ademas de argumentar sobre sus efectos positivos y la urgencia de adoptarlos, 25 POL"SEQDA

basandose en los saberes adquiridos sobre el funcionamiento de sistemas y aparatos del cuerpo humano.
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4 Unidad de Programacién: UNIDAD 4. APARATO CIRCULATORIO Y EXCRETOR 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.ANA.B4.SB3 Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funcion.
1.ANA.B4.SB4 Fisiologia cardiaca y de la circulacion.
1.ANA.B4.SB5 Sistema excretor: Caracteristicas, estructura y funcion.
1.ANA.B4.SB6 Respuesta y adaptacion del sistema cardiopulmonar como resultado de actividades artisticas y fisicas regulares.
1.ANA.B4.SB7 Principales patologias del sistema cardiopulmonar y del aparato excretor. Causas. Habitos y costumbres saludables.
1.ANA.B4.SBS8 Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.ANA.CE2 |Localizar y utilizar fuentes fiables, identificando, seleccionando y organizando la informacion, evaluandola criticamente y contrastando su veracidad, para resolver 20
preguntas, de caracter cientifico, planteadas de forma autbnoma.
1.ANA.CE2.CR1 Plantear y resolver cuestiones relacionadas con la anatomia humana, localizando y citando fuentes adecuadas, ademas de seleccionando, 50 POMEEQDA
organizando y analizando criticamente la informacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.ANA.CE3 |Disefiar, planear y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo diversas metodologias cientificas, teniendo en cuenta los recursos disponibles, de forma realista y 10
buscando vias de colaboracién, para indagar en aspectos relacionados con la ciencia y construir nuevos conocimientos.
1.ANA.CE3.CR3 Realizar experimentos y registro de datos, tanto cuantitativos como cualitativos, sobre fendmenos relacionados con la ciencia, seleccionando 20 5 o'&"ggg} oA
y utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuados, de forma correcta y precisa.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.ANA.CE5 |Analizar los efectos de determinadas acciones sobre la salud y el mantenimiento de nuestro cuerpo, basandose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas, 40
generando actitudes de respeto hacia nuestro propio cuerpo, promoviendo y adoptando habitos que eviten o minimicen lesiones o dafios, para mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.
1.ANA.CE5.CR1 Analizar el funcionamiento de nuestro cuerpo en las distintas actividades diarias y promover su adecuado mantenimiento, identificando, para, 75 POl“\l"gEEAADA
ello, los tejidos, 6érganos y sistemas que lo componen.,
1.ANA.CE5.CR2 Proponer y poner en practica habitos e iniciativas saludables, ademas de argumentar sobre sus efectos positivos y la urgencia de adoptarlos, 25 POL’EE@DA

basandose en los saberes adquiridos sobre el funcionamiento de sistemas y aparatos del cuerpo humano.
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5 Unidad de Programacion: UNIDAD 5. SISTEMA NERVIOSO Y ENDOCRINO 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.ANA.B5.SB2 Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios.
1.ANA.B5.SB3 Sistema endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcion.
1.ANA.B5.SB4 Relacion de los distintos sistemas de regulacion del organismo con la actividad fisica y artistica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.ANA.CE1 [Trasmitir informacion y datos cientificos, interpretandolos y argumentando con precision sobre ellos, mediante diferentes formatos, analizando los procesos, meétodos, 20
experimentos o resultados encontrados, para forjar una opinion fundamentada sobre diferentes aspectos relacionados con la ciencia.
1.ANA.CE1.CR3 Argumentar sobre aspectos cientificos y bioéticos, defendiendo una postura de forma razonada, con una actitud abierta, flexible, receptivay| 25 POl“\l"gEEAADA
respetuosa ante la opinién de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(lzonalof
1.ANA.CE3 |Disefar, planear y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo diversas metodologias cientificas, teniendo en cuenta los recursos disponibles, de forma realista y 10
buscando vias de colaboracion, para indagar en aspectos relacionados con la ciencia y construir nuevos conocimientos.
1.ANA.CE3.CR3 Realizar experimentos y registro de datos, tanto cuantitativos como cualitativos, sobre fendmenos relacionados con la ciencia, seleccionandg 20 5 Oh"ggg}D R
y utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuados, de forma correcta y precisa.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.ANA.CE5 |Analizar los efectos de determinadas acciones sobre la salud y el mantenimiento de nuestro cuerpo, basandose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas, 40
generando actitudes de respeto hacia nuestro propio cuerpo, promoviendo y adoptando habitos que eviten o minimicen lesiones o dafios, para mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.
1.ANA.CE5.CR1 Analizar el funcionamiento de nuestro cuerpo en las distintas actividades diarias y promover su adecuado mantenimiento, identificando, para, 75 POMEEQDA
ello, los tejidos, 6érganos y sistemas que lo componen.
1.ANA.CE5.CR2 Proponer y poner en practica habitos e iniciativas saludables, ademas de argumentar sobre sus efectos positivos y la urgencia de adoptarlos, 25 poh”SEé&DA

basandose en los saberes adquiridos sobre el funcionamiento de sistemas y aparatos del cuerpo humano.
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6 Unidad de Programacién: UNIDAD 6. RECEPTORES Y EFECTORES Ordinaria
Saberes basicos:
1.ANA.B5.SB1 La percepcion: receptores y érganos sensoriales.
1.ANA.B6.SB1 Sistemas 0seos, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones.
1.ANA.B6.SB2 Funcion de los huesos, musculos y articulaciones en la produccion del movimiento humano.
1.ANA.B6.SB3 El masculo como érgano efector de la accion motora. Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de contraccidon muscular.
1.ANA.B6.SB4 Entrenamiento de las cualidades fisicas basicas para la mejora de la calidad del movimiento, la calidad de vida y el rendimiento.
1.ANA.B6.SB5 Los habitos de calentamiento y vuelta a la calma adecuados a cada tipo de actividad artistica.
1.ANA.B6.SB6 Alteraciones posturales. Identificacion y ejercicios de compensacion. Habitos saludables de higiene postural en la practica de las actividades
artisticas.
1.ANA.B6.SB7 Lesiones mas frecuentes relacionadas con el aparato locomotor y medidas para su prevencion. Primeros auxilios ante una lesion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.ANA.CE2 |Localizar y utilizar fuentes fiables, identificando, seleccionando y organizando la informacion, evaluandola criticamente y contrastando su veracidad, para resolver 20
preguntas, de caracter cientifico, planteadas de forma autbnoma.
1.ANA.CE2.CR2 Contrastar y justificar la veracidad de la informacién de caracter cientifico, utilizando fuentes fiables y adoptando una actitud critica y| 25 POMEEQDA
esceptica hacia informaciones sin una base cientifica, como: pseudociencias, teorias conspiratorias, creencias infundadas y bulos, entre
otras.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.ANA.CE3 |Disefiar, planear y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo diversas metodologias cientificas, teniendo en cuenta los recursos disponibles, de forma realista y 10
buscando vias de colaboracién, para indagar en aspectos relacionados con la ciencia y construir nuevos conocimientos.
1.ANA.CE3.CR3 Realizar experimentos y registro de datos, tanto cuantitativos como cualitativos, sobre fendmenos relacionados con la ciencia, seleccionando 20 5 OMSE;QAADA
y utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuados, de forma correcta y precisa.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.ANA.CE5 |Analizar los efectos de determinadas acciones sobre la salud y el mantenimiento de nuestro cuerpo, basandose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas, 40
generando actitudes de respeto hacia nuestro propio cuerpo, promoviendo y adoptando habitos que eviten o minimicen lesiones o dafios, para mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.
1.ANA.CE5.CR1 Analizar el funcionamiento de nuestro cuerpo en las distintas actividades diarias y promover su adecuado mantenimiento, identificando, para, 75 POl“\l"gEEAADA
ello, los tejidos, 6érganos y sistemas que lo componen.,
1.ANA.CE5.CR2 Proponer y poner en practica habitos e iniciativas saludables, ademas de argumentar sobre sus efectos positivos y la urgencia de adoptarlos, 25 PO'&I"SE;AADA
basandose en los saberes adquiridos sobre el funcionamiento de sistemas y aparatos del cuerpo humano.
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7 Unidad de Programacion: UNIDAD 7. REPRODUCCION Ordinaria
Saberes basicos:
1.ANA.B7.SB1 Anatomia y fisiologia del aparato reproductor masculino y femenino.
1.ANA.B7.SB2 Consecuencias de la actividad fisica y artistica sobre la maduracion del organismo y la pubertad.
1.ANA.B7.SB3 Hormonas sexuales. Influencia en el desarrollo y maduracion de la estructura musculo-esquelética.
1.ANA.B7.SB4 Ciclo menstrual femenino: menarquia, alteraciones de la ovulacion e influencia de la menstruacion en el rendimiento fisico. Alteraciones de la
funcion menstrual relacionadas con los malos habitos alimenticios.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcucleRvalor
1.ANA.CE2 |Localizar y utilizar fuentes fiables, identificando, seleccionando y organizando la informacion, evaluandola criticamente y contrastando su veracidad, para resolver 20
preguntas, de caracter cientifico, planteadas de forma autbnoma.
1.ANA.CE2.CR3 Argumentar sobre la contribucion de la ciencia y de las personas dedicadas a ella a la sociedad, destacando el papel de la mujer,)] 25 POMEQQDA
acentuando su valor en Castilla-La Mancha y entendiendo la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar, en constante
evolucion, influida por el contexto politico y los recursos econdémicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'CU('jORvalof
1.ANA.CE4  Buscar y utilizar estrategias en la resolucion de problemas, analizando criticamente las soluciones y respuestas halladas, reformulando ademas el procedimiento, si fuera 10
necesario, para dar explicacion a procesos o fendmenos biologicos.
1.ANA.CE4.CR1 Resolver problemas o dar explicacion a procesos bioldgicos, utilizando recursos variados, como pueden ser: conocimientos propios, datos e 50 POMSSQDA
informacion, razonamiento l6gico, pensamiento computacional y herramientas digitales, entre otros.
1.ANA.CE4.CR2 Analizar criticamente la solucion de problemas sobre fendmenos biolégicos, modificando los procedimientos utilizados o las conclusiones 50 POL"SEQDA
extraidas, si dicha solucion no fuese viable o0 ante nuevos datos aportados con posterioridad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalm
1.ANA.CE5 |Analizar los efectos de determinadas acciones sobre la salud y el mantenimiento de nuestro cuerpo, basandose en los fundamentos de las ciencias bioldgicas, 10
generando actitudes de respeto hacia nuestro propio cuerpo, promoviendo y adoptando habitos que eviten o minimicen lesiones o dafios, para mantener y mejorar la
salud individual y colectiva.
1.ANA.CE5.CR1 Analizar el funcionamiento de nuestro cuerpo en las distintas actividades diarias y promover su adecuado mantenimiento, identificando, para, 75 PO'&I"SE;{AADA
ello, los tejidos, 6érganos y sistemas que lo componen.
1.ANA.CE5.CR2 Proponer y poner en practica habitos e iniciativas saludables, ademas de argumentar sobre sus efectos positivos y la urgencia de adoptarlos, 25 PO'&I"SE;{AADA

basandose en los saberes adquiridos sobre el funcionamiento de sistemas y aparatos del cuerpo humano.




